
2 ביצים לבחירה, סלט ירקות, חלה, טחינה, גבינת שמנת, חמאה, ריבה, שתיה קרה או חמה   69  		 ָר כָּ� כִּ�ִ קֶֶֹר בַּ�ַ בֹּ�
69 מקושקשת טופו, סלט ירקות, חלה, טחינה, אבוקדו, ריבה, שתיה קרה או חמה קֶֶֹר טִִבְְעוֹנִִֹי	 בֹּ�
65 		 2 פרוסות חלה, ביצים עלומות, אבוקדו, פרמז'ן, תערובת פיצוחים ּוּמוֹתֹ	 אָָבוֹקָָֹדוֹֹ וַעֲֲַל
אבוקדו על חלה צרובה, לימון, פרמז'ו, פיצוחים בקלייה ביתית לקראנץ'  35 ּוּחַַ	 ת ָ טוֹסְְֹט אָָבוֹקָָֹדוֹֹ פָּ�
60 עגבניות ישראליות בבישול ארוך, 2 ביצים, סלט, חלה, טחינה  |  תוספת בולגרית 8+	 ּיּוֹתֹ	 קָָּוּה עַַגְְבָָנִִ קְְשׁׁ ַ �שַׁ
182 4 ביצים לבחירה, סלט ירקות ובולגרית, חלות, כרובית בטחינה, לביבות בטטה, עלי גפן שלנו, קּוּּנּ   	  ִ גִִּוּי פִּ� מַַגָּ�ָשׁׁ ז

מטבלים, 2 שתיה, מאפה מתוק לבחירה  		

  42 בורקס גבינה ותרד, ביצה קשה, רסק עגבניות, חמוצים, טחינה / יוגורט	 קִִּוּּנּים	  ִ רֵֵּוּּבּקָָס פִּ� 
  47 2 פרוסות חלה מטוגנות, בננה, מייפל, קרם פרש שלנו ואבקת סוכר	 פְְרֵֵנְְץ' טוֹסְְֹ	ט
  44 קוואקר, צ’יה, חלב לבחירה, גרנולה תוצרת בית, פירות העונה, סילאן	 יְְסַַת קְְוָאוקֶֶר	 דַּ�ַ
44 יוגורט, גרנולה תוצרת בית, פירות העונה, סילאן 	 		 זְְּוּלִִי מ
44 שיבולת שועל וצ'יה מושרים ללילה בחלב שקדים, גרנולה תוצרת בית, פירות העונה, סילאן   וֹלֶֶֹת לַַיְְלָָה   	 יּבּ ִ �שִׁ

52 אבוקדו, ביצת עין הפוכה, איולי, פרמז'ן, רוקט  יצַַת עַַיִִן	 אָָבוֹקָָֹדוֹֹ בֵּ�ֵ
46 חביתה, שמנת/טחינה, עגבניה, חסה	 		 חֲֲבִִיתָָה
48 סלט ביצים, איולי, עגבניה, רוקט	 יצִִים	 סָָלַַט בֵּ�ֵ
  52 מקושקשת טופו, בצל מקורמל, בצל ירוק, איולי, מלפפון חמוץ, עגבניה, רוקט ּוּפ 	 ת טוֹ ֶ קֶֶ�שֶׁ ְ מְְקֻֻ�שְׁ
סלט הטונה שלנו, איולי פסטו, ביצה קשה, מלפפון חמוץ ביתי, עגבניה, חסה  56  		 נָּוּטהָ ָרִִיךְְ  כָּ�
חזה עוף על הפלנצ'ה, איולי פסטו, עגבניה, חסה  58 		 ָרִִיךְְ עוֹףֹ כָּ�
רוטב קיסר, חזה עוף צרוב על הפלנצ'ה, חסה, שבבי בצל קריספי, פרמז'ן  59 י	 ִ קֵֵיסָָר עוֹףֹ קְְרִִיסְְפִּ�
קורנביף פרוס בהכנה ביתית, אבוקדו, ביצת עין, איולי, רוקט  58 יף עַַיִִן	 קוֹרְְֹנְְבִּ�ִ
אסאדו אונטריב בבישול ארוך, איולי, בצל סגול, רוקט  59 	וֹ� ָרִִיךְְ אָָסָָאד כָּ�

58 מלפפון, עגבניה, גזר, חסה, בולגרית או טופו צרוב, תערובת פיצוחים, טחינה רְְאֵֵלִִי	 יְְרָָקוֹתֹ יִִשְׂ�ְ
60 עוף מוקפץ עם בצל ירוק ובצל מקורמל על סלט ירקות וַרְְאומָָה עוֹףֹ	 ָ �שָׁ
60 טופו ופטריות מוקפצים עם בצל ירוק ובצל מקורמל על סלט ירקות ּיּוֹתֹ  פִִּוּטְְרִִ ּוּפ  וַרְְאומָָה טוֹ ָ �שָׁ
58 חסה לאליק, לבבות קיסר, רוטב קיסר, פרמז'ן, קרוטונים  |  תוספת חזה עוף 10+	 	וּ�נ  לָּ�ָ ֶ קֵֵיסָָר �שֶׁ
60 רצועת חזה עוף על סלט ירקות, קינואה אדומה, כרובית, שבבי בצל קריספי, ברוטב ויניגרט הבית 		 סָָלָָט עוֹףֹ
58 		 סלט הטונה שלנו, מלפפון חמוץ, ביצה קשה על סלט ירקות נָּוּטהָ	 סָָלָָט 

39 , מוגש עם קרוטונים / פרוסת חלה מיקס כתומים של דלעת, בטטה, גזר עם שמנת ופרמז'ן  י	 ִ ָתוֹםֹ חוֹרְְֹפִּ� מָָרָָק כָּ�
39 שורשי חורף לבנים עם נגיעות של קרם קוקוס, בצל ירוק, מוגש עם קרוטונים / פרוסת חלה	 ים לְְבָָנִִים	 ִ מָָרָָק שׁׁוֹרָָֹ�שִׁ
38 		 עלי גפן בעבודת יד, מוגשים עם יוגורט הבית 		 ֶפֶֶן עֲֲלֵֵי גֶּ�
42 פרחי כרובית, תערובת פיצוחים, טחינה	 טְְחִִינָהָ	 בִִּוּית בִּ�ִ ר כְּ�ְ
43 					    לביבות בטטה אפויות, מוגשות עם יוגורט הבית טָָטָָה	 לְְבִִיבוֹתֹ בָּ�ָ

59 קינואה, חסה, בטטה, מקלות סלק, כרובית, אבוקדו, תערובת פיצוחים, טחינה גולמית רְְאֵֵלִִית	 קְְעָָרָָה אֶֶרֶֶצְְיִִשְׂ�ְ
60 חזה עוף צרוב עם בצל מקורמל ובצל ירוק, כרובית, רוקט, אורז לבן / פרא וַרְְאומָָה עוֹףֹ	 ָ �שָׁ
60 פטריות וטופו צרובים עם בצל מקורמל ובצל ירוק, כרובית, רוקט, אורז לבן / פרא  וּ�פ ּיּוֹתֹ וְְטוֹ טְְרִִ ִ וַרְְאומָָה פִּ� ָ �שָׁ
60 שניצל אפוי, מוגש עם אורז לבן / אורז פרא / אורז ושעועית 2+	 		 נִיִצֶֶל עוֹףֹ ְ �שְׁ
63 אסאדו אונטריב בבישול ארוך על אורז לבן / פרא, שעועית ברוטב עגבניות, כרובית בתנור, רוקט, בצל סגול 		וֹ�  אָָסָָאד

 59 תבשיל דלעת וקארי בחלב קוקוס, טופו, בטטה, ברוקולי, בצל ירוק, קשיו, אורז לבן / פרא  |  עוף במקום טופו 8+	 ָתוֹםֹ	 קָָרִִאי כָּ�
56 					    פטוצ'יני ברוטב עגבניות ושמנת, פרמז'ן סְְטָָה רוֹזֵֹהֵ	 ַ פַּ�
56 פטוצ'יני ברוטב עגבניות שלנו, פרמז'ן ּיּוֹתֹ	 סְְטָָה עַַגְְבָָנִִ ַ  פַּ�
58 פטוצ'יני ברוטב פסטו בזיליקום, ברוקולי, שמנת, פרמז'ן	 ה	 סְְטָָה יְְרקָּו�ָ ַ פַּ�

קֶֶֹר בֹּ�

רִִיכִִים כְּ�ְ

סָָלָָטִִים

קְְטַַּנּוֹתֹ

דוֹלֹוֹתֹ גְּ�ְ

טבעוני
אופציה לטבעוני

תוספות:       אבוקדו  10+ |  שמנת  8+ |  בולגרית  8+ 
טופו  16+ |  עוף 24+  

לנמנעים מגלוטן - 
ג'בטה ללא גלוטן 3+ / פסטה ללא גלוטן 3+



13/10 ּוּפל	 ָ רֵֵסוֹֹ  /  כָּ� ְ אֶֶסְְפְּ�
   18/15 ךְ�ּוּפ הָָ
19 קָָפֶֶה קַַר
 15 אָָמֵֵרִִיקָָנוֹֹ חַַם
     17 אָָמֵֵרִִיקָָנוֹֹ קַַר	
 22 וּ� ר קוֹלְְֹד בְּ�ְ
22 רָָלִִינִִים ְ שׁׁוֹקֹוֹֹ פְּ�
24 צָָ'אִִי
26 מָָצָָא’ה לָָטֵֵאה  |  תות 2+ / מנגו 2+	
 24 ן מיִִלְְק ּגּוֹלְְֹדֶּ�ֶ
18 ּוּאת ג'ינג'ר, זעתר, מרווה, נענע, לימון	 רִִי ה בְּ�ְ ֵ תֵּ�
18 'ינְְגֶֶ'ר למון הנאי	 גִּ�ִ
18 חוֹרֹ / יָרָוֹקֹ ָ ה �שָׁ ֵ תֵּ�

24 		 וֹןֹ רוֹלֹ  מילוי קינמון וקרם שמנת מעל סִִינַּבּ
36 		 ֶזֶרֶ  עם קרם שמנת חמוצה גַַּוּת גֶּ� ע
36 		 אסְְקִִית   בִִינָהָ בַּ�ַ גַַּוּת גְּ�ְ ע
44 		 חִִּוּּפּים  מוגש עם קרם פרש שלנו   ַ טַַרְְאט תַּ�
24 		 קְְרַַנאץ' שׁׁוֹקֹוֹלָָֹד
28 ּוּאו  ]לל"ג[  עם גלייז לימון וגרידת לימון	 יסְְטוֹקֹ וָ ִ גַַּוּת פִּ� ע
24 עם קראמבל קוקוס ושיבולת שועל	 נָנָָהָ שׁׁוֹקֹוֹלָָֹד גַַּוּת בָּ�ָ ע
16 ס ְ גִִּוּיַיַת שׁׁוֹקֹוֹלָָֹד צִִ'יפְּ� ע
18 		 ּוּאנִִיז  רָָ בְּ�ְ
10 		 רוֹגַַֹעְְלַַךְְ 

ה ָ �הָ חַַמָּ� תִִיָּ ְ �שְׁ

�הָ קָָרָָה תִִיָּ ְ �שְׁ

ּוּאת רִִי שׁׁוֹטֹ בְּ�ְ

גּוּוֹתֹ מַַאֲֲפִִים וְְע

19 זִִּוּּפּים	   ַ תַּ�
 22 חִִּוּּפּים   ַ תַּ�
  22 גֶּּוּּפּ�ֶזֶרֶ   ַ תַּ�
18 וּ�נ לָּ�ָ ֶ לִִימוֹנָֹדָָָה �שֶׁ
18 סּוּק  	 יסְְ ה קַַר וְְהִִיבִּ�ִ ֵ תֵּ�
14 מִִינֵרֵָָלִִים
28/15 גָָּוּזִִים עָָדִִין מִִינֵרֵָָלִִים מ
14 וֹ� סוֹדָָֹה | קוֹלָָֹה | זִִיר

מחבט שמח עם 
כואל שעשוה נעים 

לוגף ולשנמה 

פתחו מאז 2013 

H A P P Y   H O U R
17:00  -  19:00  | שי  - חמי ן  ושא ר
20% החנה על כל הכואל והאלוכהול

ג'ינג'ר, לימון, שמן זית              18 צָָהוֹבֹ
19 שורש כורכום, לימון, תפוז, שמן זית	 ָתוֹםֹ כָּ�
18 		 סלק, תפוח, ג'ינג'ר, לימון סָָגוֹלֹ
18 ספירולינה, מלפפון, תפוח, לימון	 יָרָוֹקֹ 

יַיִִַן

רִִינְְק דְּ�ְ

ירָָה בִּ�ִ

44 		 עָָרַַק לִִימוֹנָֹדָָָה
ערק ישראלי, לימונדה, נענע

 46 רִִיהָָ חָָמָָה	 סַַנְְגְּ�ְ
יין אדום, תפוזים סחוטים, תמצית קינמון, תבלינים

46 		 יָרָוֹקֹ צָָעִִיר
ג'ין מקומי, מיץ מלפפון סחוט, נענע

46 י מְְקוֹמִִֹי	 לְְדִּ�ִ גָּ�ָרִִיבַּ�ַ
ביטר אפריטיף - קמפרי ישראלי של איל דרורי, 

תפוז סחוט במקום, עלי זעתר

32 נֶגֶֶֶב אוֹאָָֹזִִי	ס

38/165 		 לָָבָָן | מאיה מארה ווייט     
מרסאן, פרנץ' קולומברד

38/165 רוֹזֵֹהֵ | וטליפ ווייט פר	קנ
קברנה פרנק וסוביניון בלאן

38/165 		  אָָדוֹםֹ | יבק בן דוד      
קברנה סוביניון ופטיט סירה


