
קטנות

כרובית על יוגורט כורכום ודבש כרובית, יוגורט מתובל בכורכום ודבש, גרמולטה  28

לביבות בטטה עם רוטב יוגורט-איולי ופרוסות של מלפפון  44

עלי גפן על רוטב יוגורט ועגבניה סחוטה מעל  28

גדולות

קערה ארצישראלית קינואה, חסה, בטטה, מקלות סלק, כרובית, אבוקדו, תערובת פיצוחים, טחינה גולמית  62

שווארמה עוף חזה עוף צרוב עם בצל מקורמל ובצל ירוק, כרובית, רוקט, אורז  64

בול עוף אבוקדו חזה עוף צרוב על הפלנצ�ה, (או טופו), אורז, אבוקדו, עגבניות, כוסברה  64

שווארמה פטריות וטופו צרובים עם בצל מקורמל ובצל ירוק, כרובית, רוקט, אורז  62

שניצל עוף מוגש עם תוספת לבחירה  74

אסאדו אונטריב בבישל ארוך על אורז, שעועית ברוטב עגבניות, כרובית, רוקט, בצל סגול  66

קארי כתום תבשיל דלעת וקארי בחלב קוקוס, ברוקולי, טופו, בצל ירוק, קשיו, אורז | עוף במקום טופו 8+  62

פסטות  (פטוצ�יני או פסטה ללא גלוטן)

עגבניות סטרצ'טלה  שמן בזיליקום, סטרצ�טלה  64

קרם כרישה ופטריות צרובות  כרישה רכה, פטריות פורטבלו צרובות, יין לבן  68

בולונז קלאסי, פרמז�ן, שמן זית  72

עוף ופסטו רוטב פסטו בזיליקום, עוף (אפשר להחליף לטופו), ברוקולי, שמנת, פרמז�ן  74 

סלטים

ירקות ישראלי מלפפון, עגבניה, גזר, חסה, בולגרית או טופו צרוב, תערובת פיצוחים, טחינה  58

סלט עוף רצועת חזה עוף על סלט ירקות, קינואה אדומה, כרובית, בצל קריספי, רוטב ויניגרט הבית  64

שווארמה עוף מוקפץ עם בצל ירוק ובצל מקורמל על סלט ירקות  60

שווארמה טופו ופטריות מוקפצים עם בצל ירוק ובצל מקורמל על סלט ירקות  60

קיסר שלנו חסה לאליק, לבבות קיסר, רוטב קיסר, פרמז'ן, קרוטונים | תוספת חזה עוף 10+  58

סלט טונה, מלפפון חמוץ, ביצה קשה על סלט ירקות  58

כריכים

אבוקדו ביצת עין הפוכה, איולי, פרמז'ן, רוקט  54

חביתה, שמנת / טחינה, עגבניה, חסה  48

סלט ביצים, עגבניה, רוקט  52

מקושקשת טופו, בצל מקורמל, בצל ירוק, איולי, מלפפון חמוץ, עגבניה, רוקט  52

טונה סלט הטונה שלנו, איולי פלפלים, ביצה קשה, מלפפון חמוץ ביתי, עגבניה, חסה  56

שווארמה עוף בצל מקורמל ובצל ירוק, בצל סגול, רוקט, טחינה עמבה, סחוג (פיקנטי) 62

קיסר עוף קריספי רוטב קיסר, חזה עוף צרוב על הפלנצ'ה, חסה, בצל קריספי, פרמז'ן  62

אסאדו בבישול ארוך, איולי, בצל סגול, רוקט  64

טוסטים  (מוגשים בלחם מחמצת או ג�בטה עבודת יד + מטבל איולי סחוג בצד)

גבינות פסטו בזיליקום, חמאה, מיקס גבינות, בולגרית, רוקט, בצל סגול  56

קורנביף קורנביף פרוס בהכנה ביתית, גבינת גאודה נמסה, איולי, חרדל, רוקט  56

טבעוני גבינה טבעונית, פסטו בזיליקום, עגבניה, רוקט, בצל סגול  52

תוספות: עוף  24+ | טופו  16+ | אבוקדו 14+  | בולגרית  8+ | כרובית  10+ 

לנמנעים מגלוטן - ג'בטה ללא גלוטן / פסטה ללא גלוטן  3+אופציה לטבעוניטבעוני

כל היום



תפריט כל היום

שעות שמחות : ראשון - חמישי | 19:00 -17:00 | 20% הנחה על כל האוכל והאלכוהול
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הצטרפו למועדון הלקוחות שלנו להנחות ומבצעים שווים ובלעדיים 


